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EIALTHE AT B0 LA

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Phéam 4: Phén biét vé Dinh

Hdi: Vao thoi kia, ngudi ngdi thién da gilt gidi ludt duge thanh tinh, dang an tra trong canh
gidi thién lanh nhut, can nén lam thém dicu gi?

Dap: La khién cho dinh duogc khoi 1én.

Hoi: Thé nao 14 dinh? Hinh twdng ctia dinh ra sao? Dinh c6 cbéng ning (= vi) gi? Khai 1én ra
sao? Do dau (= xi#) ma ra? Nguoi ndo tho nhéan thyc hanh? Thién, giai thoat, dinh (-tdm), chi
(= y ngung lai), cdm tho khéc nhau ra sao? C6 bao nhiéu nguyén nhén dua dén dinh? Diéu gi
lam dinh khéi 1én, 1am dinh bi tré nga1‘7 Co may phap vé dinh? Cong duc cua dinh c6 nhitng

gi? Can bao nhiéu diéu co trudc rdi dinh méi khéi 1én? Co may loai dinh? Dinh khoi 1én cach
nao”

Ddp: Dinh c6 nghid 1a tdm thanh tinh, gom vé& mot hudng, tinh tAn va ving ling an tru trong
chon ly chon chanh, chang hé bi loan dong.

Lai nita, ngon gié manh liét clia phién ndo ching thé lam nghiéng nga dugc tim tu, ciing twa
nhu ngon dén chéng lay dong treo trong dai sanh noi cung dién. Nhu ¢6 noi trong A-ty-dam
(Abhidhamma, Luan tang): "Néu tim an tra dung din, ching bam vin vao ddu, ciing ching
loan dong, yén véng, chang b rang budc, khién cho dinh cin (= kha ning déc dugc Dinh) va
dinh lyc sitc manh cua Pinh duge dung din; d6 goi 1a dinh."

Pinh: hinh twéng, cong nang, khéi lén ra sao va tir dau?

Téam an trd 1a hinh tuwéng cua dinh. biéu phuc dugc sy oan hon la vi cia dinh (hay cong nang
cﬁg Dinh,}frc 12‘17 nho Dinh mé dep bo dugce oan hon). Yén vang 1a sy khoi phat cua dinh. Vao
cho 6 nhiém chang bi nhuém do, tam dugc giai thoat, d6 goi 1a noi (xu) ma dinh dugc khoi
phat 1én.

Nguoi dang tip dinh nhu thé nao? Tam, tim s& (= cac tAm trang), va céc phuong tién (= &
déy c6 nghia la kha néng), déu quén binh (= ngang nhau), twa nhu tay cAm cay can don, nhu
diu dyng trong chén. Chanh niém va tinh tin cing di song hanh ngang nhau, ciing twa nhu
bén con ngua, stitc manh ddng nhau, cing kéo mot cd xe. Cac nghi suy dung dung lai, nhu
nguoi tho 1am tén dang cht tim vot tén cho that thing. Dinh ciing nhu lidu thude giai dwoc
chét doc, vi dinh 1am tiéu ndi oan hon.

Nhu A-ty-dam c6 ndi: "Y nghid ciia Dinh la s liém nhiép" (liém = thau gbp lai; nhiép = thay
the va bao trum heét lai). Theo y nghid ny cua chit Dink la c6 duge mot dinh nghid ham suc
day du.
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Thién, 13 néi t&i so thién cho dén tu thién.

Gidi thot, 12 noi dén tam phap giai thoat, nhw phap "c6 sdc tuéng bén trong, qudn sdc bén
ngoai"” va bay phap khac.

Pinh, 13 n6i dén ba phdp dinh: c6 gidc (= biét, con goi 1a tam), c6 qudn (= suy t, con goi 14
tir) va van van.

Chanh thg noéi dén chin cép buc thién dinh.

Thién 1a gi? Do 1a tu duy (= suy nghf) vé& s ( dbi twong), suy xét vé diéu oan hon, 1am cho
tam duoc sy mimng vui, thoat cic chudng ngai, khién tam trd nén binh dang, co du phu‘(mg
tién dé déc dinh, dugc sy ty tai (= ty do, & déy c6 nghia da thudn thuc, ching con ngai gh),
chang dung dén hai nghia (= liéu nghla nghia rdt rao, bat liéu nghid, nghid con chwa rdt rio),
ma van trii vao chanh tho, dé duoc giai thoat.

Pinh dem dén cic cong dirc nao? Thiy co bén cong duc khi d@inh dugce khdi lén. Bén cong
dtre nao? D6 1a: hién duoc an trii trong nguon vui ciia Phap, vui huong tat ca sw vt nho qudn
tuong, chirng dwoc than thong, vieon lén dén khap moi coi.

Thé nao 1& "hién dwoc an trii trong nguén vui ciia Phdp™? Nguoi déc dinh sanh ra vé l4u (=
dut sach cac phlen ndo), tim sang khoai ném dugc niém vui xuét the hién thiy dugc va an tra
trong ngudn vui ciia Chanh Phap. Do d6, Thé Tén c6 néi: "Nguoi dy than giir trong su tinh
lang, sanh ra mung dugc sy mat mé khlen cho tir tir duge thanh tyu hoan toan diy du." Lai
nira, Pre Phat ¢6 bao cac Ty-kheo ring: "Trudc ta tap hanh Ni-can-tir (Nzgantha phai khd
hanh loa the) bay ngay bay dém than ching lay dong, miéng ching mo 101, ng01 im lang
hudng tho niém an lac." D6 1a thiy dugc Phap va hién an tri trong ngudn vui ciia Thanh Phap.

Thé nao 1a "vui hudng tdt ca moi su vdt nho qudn tudng"? Ngudi ngdi thién dugc dinh, tim
ching bi nam trién cai bao phu (trién cdi = ndm mon che déy), tré nén mém diu d& kham viéc
quan tudng cac sy vat, phan bi¢t rd rang cac &m (ndm udn = sac, tho, trong, hanh, thirc), cac
nhap (sdu nhdp = mat, tai, mii, ludi, than, ¥), cic giéi (= mudi tm gidi, tir nhin gidi dén ¥
thirc gioi), nén dugc su tur tai, an lac (d6i voi su vat va hoan canh). Vi thé, Thé Tén day, chu
Ty-kheo nén tu hanh nhur thé, dung dinh tim quan sat tit ca dé biét muon sy vat ding y nhu
that.

Thé nao 1& "chitng dwoc than théng"? Nguoi da déc dinh tam chimg dugc nim mén than
thong 1a nhuw y tiic (blen hién theo y muon) thién nhi (16 tai Troi nghe xa), tha tdm (biét y nghi
ké khac), tiic mang (biét dugc doi klep trudc), thién nhan (mét Troi). Vi the Thé Tén c6 néi,
tam da dic dinh, thi tiy nghi chuyén bién moi sy nhu thé theo ¥ minh muén.

Thé nao 1 "vieon lén dén khdp moi coi" (nguyén van: hifu cy tiic; hitu, & dy, c6 nghid la cdi,
ba ¢di: duc gidi, sdc gidi va vo sac gidi)? Nguoi da dugc dinh tam, dau chua dén byc V0 hoc
(= buc A-la-han, da dep xong tét ca phién nio, nén ching can hoc thém nita) nhung rét réo
cling duge ching Ini sut. Nho dinh ma dugc béo than (= than con chiu nghi¢p bao) sanh vao
coi sac gioi, ¢6i vo sdc gi6i, vuon Ién khap moi cbi. Nhu Dirc Phat ¢6 ndi: "Dau ngudi tu chiit
it vé so thién cling duge sanh lam quyén thudc (= ba con than thich) cia Dirc Pham Thién
(trén cbi Troi sic gioi); tit ca moi ching loai déu dugc nhur thé ca."

Trén day 12 bén cong dirc khéi 1én noi ngudi déc dinh.
Cé miy chudng ngai cho dinh tim? C6 tam: thi vui (lam thoa man céc giac quan) gian

hon, luoi bleng, mé ngi, diia bdn, nghi hodc, vé6 minh (= si mé), ching mimg vui. Tt ca cac
diéu dit 4c déu lam trd ngai cho dinh tam.




Co6 méy nguyén nhan khéi 1én Pinh? C6 tam nguyén nhan khién cho tdm duoc dinh: dit b,
ching gian, tudng sang (— sur théng minh, ¢6 tri hué), ching xao dong, va tt ca cac phap thién
lanh khién tdm mumg vui sanh ra tri hug.

Cic diéu nao cin phai cé rdi dinh méi khéi? Co6 bay loai: gidi, vira y biét di, che giit cac
can, dn udng co tiet 4o, dau hom nira dém va himg sang chang mé ngu, thudng niém tri hué, ¢
noi vang lang.

Pinh c6 miy loai? Dinh c6 hai loai: thi nhitt, thé gian dinh; thit hai, xudt thé gian dinh. Viéc
dac dugce cic Thénh qud (= bbn qua vi Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han) thudc
v& dinh xudt thé gian (xudt thé, & day, 6 nghia 1a vuot khoi su rang bugc cua cude doi thé
tuc). Céc thtr Pinh con lai déu thudce vé thé gian dinh. Cac thit dinh thé gian nay con hiru lau
(= con phién ndo), con két sir (= didu tréi budc va sai sr), con rang budc, la nude lut, 1a ach
nang, la che up, la cudp gidi cu(rp chanh kién, 14 bam niu, 1a phién ndo. Co dbi tri dwoc voi
cac hinh tuéng cta cac dinh thé gian rdi thi méi dang goi 1a dinh xudt thé.

Lai nira, dinh c6 hai loai: ta dinh va chanh dinh. Thé nao 1 ta dinh? Qhéng khéo gilt nhat
tam, do goi la ta dinh. Khéo gilt nhut tam goi 1a chanh dinh. Ta dinh can duge dep bo; chanh
dinh can nén tu tap.

Lai nita, dinh c6 hai loai: ngogi dinh v an dinh. Phan dinh méi khoi dau thi goi 1a ngoai
dinh. Trir dugc sy gian doan ngan cach roi mai goi la an dinh.

Lai nita, dinh c6 ba loai: dinh c¢é gidc cé qudn, dinh ching gidc it quén va dinh ching gide
ching qudn. Thé nao 13 dinh ¢6 gidc ¢é quan? D6 1a So thién (= thién cdp 1) cb giac (con goi
14 tdm), ¢6 quan (con goi 14 #2); Nhj thién (= thién cip 2) hét gidc ma con chit it quan. Cac
cp thién con lai thi ching cé gidc ching c6 quan.

Lai nita, dinh c6 ba loai: dinh sanh c6 mirng sanh, dinh sanh c6 vui sanh, dinh sanh 6 xd
sanh. Noi So thién va Nhj thién, dinh sanh ra cung v6i n0i mung (= A7). Noi Tam thién, dinh
sanh cung vdi niém vui (= /lac). Noi Tt thién, dinh khoi [én cung v6i niém buodng xa (= xa).

Lai nita, dinh c6 ba loai: thi¢n dinh, bao dinh va sw dinh. Thé nao 14 thién dinh? Ngudi tu hoc
Thénh dao, cing v6i ngudi thudng tu sic dinh va vo sic dinh, d6 goi la thi¢n dinh (= dinh
khéo). Con ngudi tu hoc Thanh qué cing véi pham phu duoc sanh ¢bi séc gioi, ¢di vo sic
gio1, do goi 1a bdo dinh (dugc dinh nhd nghiép bao). Buc vo6 hoc (dé ching qua vi A-la-han)
duoc sic dinh va vo sic dinh, d6 goi 1a su dinh (dinh c6 dbi twong thyc tai).

Lai nita, dinh c6 bon loai: duc dinh, sdc dinh, vé sic dinh, v6 s¢ tho dinh. Tt ca cac hanh
dong dugce 1am theo dung chanh tho, d6 1 duc dinh. Bon cap thién 1a sac dinh. Bon cap vo sdc
dinh va nghiép bao lanh 1a vé sac dinh. Bon thanh dao va bon thanh qua la vé so tho dinh.

Lai nita, c6 bén cach tu hanh vé& dinh: don tri khé tu, loi tri khé tu, don tri vui tu, loi tri vui
tu. (don can, don tri = c6 tri cham chap; lgi can, lgi tri = c6 tri thong minh lanh lgi). Co bbn
hang nguoi ndy: thir nhirt, ¢6 nhidu phién ndo sau day; thir hai, phién ndo thwa thot; thir ba,
can tri lanh loi; thir tu, tri 6¢ cun nhut.

Noi nguoi don can con nhiéu phién nio siu diy cin tu hanh kho nhoc thi don tri méi déc dinh.
Noi nguoi 1gi can ma phién ndo con sau déy, can khd tu thi loi tri déc dinh. Noi nguoi don can
ma phién nao thua thot, néu vui tu thi don tri déc dinh. Noi nguoi loi can ma phién nao thua
thét, néu vui tu thi loi tri déc dinh.

Nhur thé, ngudi phidu ndo sau day, vi c& con phién nio cin phai chiét phuc (= dep, tru bo), do
d6 viéc tu hanh méi khé nhoc. Nguoi don can, vi cd can co cham chap, can hanh thién lau dai




dé lam thire day tri 6¢ cun nhut, do do6 truéc moi goi do 1a don tri. Dung phwong tién do dé
phan biét tat ca.

Lai nira, dinh c6 bon loai: dinh nho vé su viéc nho, dinh nho vé sy viéc vo luong, dinh vo
luong vé sy viéc nho, dinh vé luong vé su viéc vo luong.

Thé nao 13 dinh nhé vé su viéc nhé? Pinh ch?mg theo kip chd tam da dic dinh vé su viée nho,
vi it tinh tén, d6 goi 1a dinh nho vé sy viée nho. Thé nao 1a dinh nhé vé si viéc vo lufo’ng7
Dinh chang theo klp chd tdm d3 dic dinh vé su viéc vo luo'ng, v6i nhiéu tinh tin, d6 goi la
dinh nho ve sy viéc vo lugng. Thé nao 1a dinh v6 lwong vé sy viéc nho? Dinh theo kip chd tam
da dic dinh vé su viéc nho, v6i it tinh tan, d6 goi 1a dinh vo luong vé su viéc nho. Thé nao 14
dinh vé luong vé sy viée vé heong? Dinh theo kip chd tam da déc dinh vé su viée vo luong,
v6i nhidu tinh tin, d6 goi 14 dinh v6 luong vé su viée vo luong.

Lai nita, dinh c6 bon loai: duc dinh, tinh tdn dinh, tam dinh, hu¢ dinh. Duc dinh 1ay theo y
muon ma tu dac dinh. Y theo su tinh tan ma tu dac dinh goi la tink tan dinh. Y theo tam ma tu
dac dinh goi 1a tdm dinh.Y theo tri hué¢ ma tu dac dinh,goi la hué dinh.

Lai nira, dinh c6 bén leai: dinh Phét déic Thanh van ching déc dige, dinh Thanh van dic ma
changphaz ché Phdt dic, dinh Phét ddc, Thanh vén ciing ddic, dinh changphal ché dic ciia
Phdt va ciia Thanh van. Dinh dai bi, dinh song bién 14 chd déc cua riéng Phat, hang Thanh
vin ching déc dugc. Pinh vé& qud vi hitu hoc (= ba qua dau tién cua Thanh van) la chd dic cua
hang Thanh van, chang phai cua Phat. Dinh cuu thir dé (chin cép tir so thién dén diét tan dinh)
va dinh vé qud vi vé hoc = cép A-la-han tré 1én) 1 chd déc cta Phat va Thanh van. V6 fiong
dinh ching phai 14 chd dic ctia Phat va Thanh van.

Lai nira, dinh c6 bén loai: (1) dinh duyén khoi duyén di¢t, (2) dinh duyén di¢t chdng duyén
khaoi, (3) dinh duyén khoi chang duyén diét, (4) dinh chang duyén khoi chang duyén diét.

Hoi: Thé nao 1a duyén khoi ching duyén diét?

Bidp: Noi ¢5i duc giéi, dinh khéo va dinh ching khéo 13 dinh duyén khéi ching duyén diét.
(Duyén khoi = 1am nhon duyén cho su khdi sanh ra; duyén diét = lam nhon duyén gay ra sy
tiéu diét). Pinh vé& vé& bén Thanh dao la dinh duyén diét chdng duyén khéi. Binh khéo cua byc
hiru hoc va cua pham phu vé cBi sic gidi va cdi vo sic gi6i 12 dinh vira duyén khoi vira duyén
diét. Tét ca cac dinh vé qua vi va sy dinh déu 1a dinh chdng duyén khdi ching duyén diét.

Lai nira, dinh c6 bdn loai: so thién, nhi thién, tam thién va tir thién. Lia duge ndm trién cai va
thanh tyu dugc giac (= tam), quan (= t¥), hi (= mimg), lac (= vui), nhut tdm (= tdm an tr), d6
1a So thién. Lia duoc giac, quan va thanh tyu dwoc ba thién chi (= gdm c6 hi, lac va nhtt tam)
1a Nhj thién. Lia thém duoc hi va thanh tuu hai thién chi (gom ¢6 lac va nhut tam) 1a 7Tam
thién). Lia dugc lac va thanh tyu duoc x4 va nhitt tam thi dugc Tk thién.

Lai nira, dinh c6 niam loai: so thién, nhi thién, tam thién, tit thién va ngil thién. Ngil thién tirc
1a ndm thién chi: giac, quan, hi, lac, nhut tam. Lia duoc ndm trién cai, thanh tyu duoc nim
thién chi, d6 goi 1a So' thién. Lia giac, thanh tyu bon thién chi, d6 goi 12 Nkj thién. Lia hi va
thanh tyu hai thién chi, d6 goi 1a Tam thién. Lia thém lac va thanh tuu hai chi con lai, tirc 13 xa
va nhit tim, thi déc T thién.

Héi: Tai sao lai ndi tir thién cing v6i ngii thién?

Dadp: Vi tuy theo hai hang ngucl khéc nhau ma Nhj thién c6 t6i hai loai: loai (D ching giac
chang quén, va loai (2) ching gidc ma con chut it quan. Vi thé, nén co ngii thién.

Hoi: Bing cach nio ngudi ngdi thién chuyén tir So thién sang Nhj thién?




Ddp: Noi glac va qudn con thd, ngudi ngdi thién thau nhlep niém tu duy lai, rdi thay cac su
bt loi ctia gidc va cua qudn, lién khéi 16n sy chim dut gide, qudn, noi Nhi thién. Bang cach
d6, ngudi Ay tudn tu tu tiép cho dén Tir thién.

Lai c6 nguoi khéc cling tir So thién chuyen khéi sang Nhi thién. Nguoi a by tlr gidc con tho,
thau nhiép sy tu duy lai, nhan duoc sy bét loi ciia gic, dong thoi thiy ra mét giac con chat it
quan, nén khéi 1én duoc Nhj thién. Do theo dy, ngudi Ay tuln ty tu cho dén Ngii thién. Vi 18
d6 ma c6 néi dén Ngii thién.

Lai nita, co niim loai dinh duoc gol 1d nim phén ciia chinh tho: hi man, lac man, tdm man,
quang man va qudn tlrong Noi So thién va Nhj thién, tran day noi mung (hi mdn = mumg tran
déy). Noi Tam thién, niém vui tran day (lac mdn = vui tran day). Biét dwoc tdm cua k¢ khac,
d6 goi 1a tdm mdn (= tim mé rong ra khip). Co dugce thién nhén théng (= mét Troi thdy xa),
d6 goi 1a quang man (quang = anh sang; man = tran ddy). Theo ddi dugc moi tu twdng, dinh
khoi 1én quan sat tri, d6 goi 1a qudn tuong.

Lai nira, dinh ¢4 nam loai goi 1a nim tri chanh dinh. Dinh d6 do tir niém‘vui trong hién tai
va vi lai, theo than tri ma khai 1én. Pinh d6 dwoc buc Thanh thuc hanh, ching con phién nio.
Dinh d6 dugc buc tri hué tu tap. Pinh d6 yén Véng, khoai lac, nhung déu chd dic 1a vo song
nhung vAn con chua khuét phuc dugc viéc sanh tir. Pinh d6 an vui cao nhut, theo tanh cta chd
s& déc van ching khuét phuc dugc sanh tir va nga kién. Dinh d6, niém nhap (nhdp = vao),
niém khoi déu y vao than tri ma khoi lén.

Lai nira, dé phén bi¢t pham vi cla dinh, sy tu hanh v6i cac giai doan dau, gifra va chot, da biét
dinh ¢6 nhiéu loai, nhung ciing nén hiéu rang tat ca dinh déu qui vé bon loqi théi.
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Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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